
NÁVRH 
na oslobodenie od povinnej telesnej výchovy 

 
v zm ysle vyhlášky MŠMŠ SR č .  80/1991 Zb.  z 30. januára 1991,  druhá časť ,  §8 odsek 1 

a úpravy MZ SSR z 10.  jú la 1981 – B/12 o starostl i vost i  o zdravie pr i  vykonávaní telesnej  

výchovy,  špor tu a brannej  športovej  č i nnost i  uverejnenej  v  č i astke 32/1981 Zb.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Zaradenie do skupiny vyznač í  lekár  na prednej  s t rane tohto návrhu.  Dátum prehl iadky vy-

znač í  dátum ovkou, potvrdí svoj im podpisom a peč i a tkou. Platnosť  návrhu na oslobodenie je 

maxim álne jeden školský rok.  

 

Meno a pr iezvisko:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Bydl i sko: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Dátum  narodenia: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Diagnóza:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Zdravotná skupina: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Odporúčané oslobodenie od povinnej  telesnej  výchovy od:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

              do: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

Odporúčané preradeni e na osobi tnú telesnú výchovu   od:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

              do: . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

Povolené do:  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  

 

 

V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  dňa . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .     . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  
        Peč i a tka a podpis lekára 



ZDRAVOTNÉ SKUPINY V TELESNEJ A BRANNEJ VÝCHOVE 
 

 

 

Skupina Zdravotnícky charakter  skupiny Povolený druh telesnej  a brannej výchovy 

 
1 

 
Jedinci  telesne a psychicky zdra-
ví ,  s vysokým stupňom t rénova-
nost i ,  schopní veľkej  telesnej  ná-
mahy.  
 

 
a)  Vrcholový tréning a pretekárske vykonáva-

nie špor tu v p lnom rozsahu.  
b)  Telesná výchova,  rekreačný a výkonnos-

tný šport  ,  tur i st i ka a záujm ová branná 
špor tová č i nnosť  v p lnom rozsahu.  

c)  Telesná a branná výchova v školách pod ľa 
osnov.  

 
 

2 
 
Jedinci  zdraví ,  alebo 
s minimálnymi odchýlkami zdra-
votného stavu bez podstatných 
zm ien,  a lebo m enej  pr ipravení  
( t rénovaní )  na veľkú telesnú ná-
mahu.  
 
 

 
a)  Špecial i zovaný tréning a pretekárske vy-

konávanie špor tu v p lnom rozsahu.  
b)  Telesná výchova rekreačná,  výkonnostný 

špor t ,  turi s t i ka a záujm ová č i nnosť ,  špor -
tová č i nnosť  v  plnom rozsahu.  

c)  Telesná a branná výchova v školách pod ľa 
osnov.  

 
 

3 
 
Jedinci  s  význačnými  odchýlkami  
zdravotného stavu, telesného roz-
voja trvalého alebo dočasného 
charakteru,  ktoré nie sú prekážkou 
pre účasť  na vyučovaní,  a lebo pre 
výkon zam estnania,  ale ktoré sú 
kont raindikáciou zvýšenej  telesnej  
nám ahy.  
 

 
a)  Školská povinná telesná a branná výchova 

s ú ľavami  pod ľa druhu oslabenia.  
b)  Telesná výchova v školách,  v oddeleniach 

alebo oddel eniach telesnej  výchovy osla-
bených.  

c)  Cvičenie,  špor t,  tur is t ika a záujm ová špor-
tová č i nnosť  pod ľa osobitných osnov,  ale-
bo pr ispôsobeného programu (s výnim kou 
leteckých,  parašut ist i ckých a potápač -
ských č i nnost í)  

 
 

4 
 
Jedinci  chor í.  
 

 
a)  L iečebná telesná výchova ako súčasť  

kom plexnej  l iečebno-prevent ívnej  s tarost -
l i vost i .  

b)  Zákaz t réningu a pretekania sa,  zákaz 
povinnej  školskej  telesnej  výchovy.  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


