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. ETICKA VYCHOVA
Nazov predmetu 1. - 4. rotnik 4G a 5. — 8. roénik 8G
Roc¢nik 1. 2. 3. 4. SPOLU
Casovy rozsah SVP - - - - 2
vyucby SkVP -GAP 1 1 0 0 2
SkVP -DSA 1 1 0 0 2
Nazov SKVP 7902 J gymnazium
Nazov SVP gymnazium
Stupei vzdelania | Uplné stredné vSeobecné vzdelanie(vysSie sekundarne) - ISCED 3A
Dizka $tudia 4 roky
Forma §tudia denna
Vyucéovaci jazyk | slovensky jazyk

1. Charakteristika predmetu

Poslanim povinne volitelného predmetu etickd vychova na strednych Skolach je
vychovavat’ osobnost’ s vlastnou identitou a hodnotovou orientaciou, v ktorej ucta k ¢loveku
a k prirode, spolupraca, prosocialnost’ a narodné hodnoty zaujimaju vyznamné miesto. Pri
plneni tohto ciel'a sa neuspokojuje iba s poskytovanim informécii o moralnych zasadach, ale
zazitkovym ucenim G¢inne podporuje pochopenie a interiorizdciu (zvnitornenie) mravnych
noriem a napomaha osvojeniu spravania sa, ktoré je s nimi v sulade. Pripravuje mladych l'udi
pre zivot v tom zmysle, aby raz ako dospeli prispeli k vytvaraniu harmonickych a stabilnych
vzt'ahov v rodine, na pracovisku, medzi spolocenskymi skupinami, v narode a medzi narodmi.

Eticka vychova sa prvom rade zameriava na vychovu k prosocialnosti, ktora sa odraza
v moralnych postojoch a v regulécii spravania ziakov. Pre etickil vychovu je primarny rozvoj
etickych postojov a prosocidlneho spravania. Jej sti€ast'ou je aj rozvoj socidlnych zrucnosti
/otvorend komunikécia, empatia, pozitivne hodnotenie inych.../ ako aj podpora mentalnej
hygieny, podiel’a sa na primarnej prevenciu poruch spravania a u€enia.

Na vychove Ziaka sa zlc€astiiuju aj ostatné ucebné predmety. Najmé hodiny esteticke;j
vychovy, dejepisu a literatiry davaji prileZitost na rozhovor o etickych problémoch, na
prezentaciu pozitivnych vzorov spravania a pod. Vychovu ziakov ovplyviiuje kazdy ucitel
svojou osobnostou, spravanim a vzt'ahom k Ziakom. Preto je Ziaduce, aby sa vSetci ucitelia
oboznamili s ciel'mi a metédami etickej vychovy.

2. Ciele vyucovacieho predmetu

Cielom etickej vychovy ako povinne volite'ného predmetu na strednych Skolach je:

e umoznit’ ziakom na primeranej Urovni pomenovat’ a vysvetlit' zakladné etické postoje
a sposobilosti,

e dalej rozvijat' azdokonalovat u ziakov zakladné etické postoje a spdsobilosti,
osvojené na zdakladnej Skole, ako su sebaovlddanie, pozitivne hodnotenie seba
a druhych, komunikac¢né zruc¢nosti, tvorivé rieSenie medziludskych vztahov atd’.,

e umoznit’ ziakom na primeranej Urovni vysvetlit' zakladné etické pojmy, stvislost’
medzi hodnotami a normami,

e vysvetlit ziakom principy nabozenskej 1inenabozenskej etiky, ukdzat im cestu
k pochopeniu a tolerovaniu spravania a nazorov spoluob¢anov a spoluziakov,



Sukromné Gymnazium DSA Sabinove Skolsky vzdeldvaci program 2018

vysvetlit' Ziakom délezité hodnoty a etické normy, suvisiace so zivotom a zdravim,
rodinnym zivotom, rodi¢ovstvom a sexualitou, ekonomickym zivotom a pracou
V povolani, posilnit’ u ziakov rozvijanie moralneho usudku azmyslu pre
zodpovednost’,

pomocou zazitkovych metéd, nacviku aprepojenim osvojeného spravania
s kazdodennym zivotom umoznit’ Ziakom osvojit’ si zdkladné postoje a spdsobilosti,
stivisiace s uvedenymi hodnotami a normami.

3. Obsah vzdelavania

Obsah etickej vychovy je orientovany na atributy, ktoré treba u ziakov rozvijat, aby sme
dosiahli vychovné ciele. Tieto atributy sa premietaji v tematickych celkoch u¢ebnych osnov.
Ide 0 tzv. desat’ zakladnych tém a Sest’ aplikacnych tém:

otvorend komunikacia

dostojnost’ l'udskej osoby, sebaucta, pozitivne hodnotenie seba
pozitivne hodnotenie inych

tvorivost’ a iniciativa

vyjadrovanie citov

empatia

asertivita

realne a zobrazené vzory

prosocialne spravanie — pomoc, darovanie, delenie sa, spolupraca, priatel’stvo
komplexna prosocialnost’

etika — hl'adanie korenov prosocialneho spravania

etika a ekonomické hodnoty

etika a nabozenstva — tolerancia a tcta

rodina, v ktorej zijem

vychova k manzelstvu a rodi¢ovstvu

ochrana prirody a zivotného prostredia.

3.1 Struktira obsahu predmetu

1. roénik
(33 hodin)
Nazov TC Orientacny pocet hodin
1.1  Komunikicia 10
1.2  Déstojnost’ 'udskej osoby 7
1.3  Etika sexualneho Zivota 5
1.4 Dobré vzt'ahy v rodine 5
1.5 Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad 4
1.6  Etika prace, etika a ekonomika 2
2. ro¢nik
(33 hodin)
Nazov TC Orientacny pocet hodin
2.1  Komunikacia 10
2.2 Dostojnost’ I'udskej osoby 7
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2.3  Etika sexudlneho zivota

2.4 Dobré vzt'ahy v rodine

2.5  Filozofické zovseobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad
2.6  Etika prace, etika a ekonomika

N B~ O1 Ol

3.2 Ciele, obsah a prierezové témy predmetu
1. roc¢nik, 2. ro¢nik
1.1 Komunikacia

Ciele
e Ziak si dalej rozvija zakladné etické postoje a spdsobilosti, osvojené v nizsich
ro¢nikoch gymndzia (komunikacné zrucnosti).

Obsah

Nadviazanie, udrzovanie a ukoncenie rozhovoru. Vyjadrenie pozitivnych a negativnych
citov. Empatia a asertivita v komunikacii. Zdrava anezdrava kritickost. Tvorivé rieSenie
medzil'udskych vzt'ahov prostrednictvom tcty k inym a otvorenej komunikacie. Komunikécia
ako prostriedok prosocialneho spravania.

Prierezové témy:
osobnostny a socidlny rozvoj.

1.2 Dostojnost’ 'udskej osoby

Ciele
e Ziak si dalej rozvija azdokonaluje osvojené v niz§ich ro¢nikoch gymndzia —
pozitivne hodnotenie seba a druhych, sebaovladanie, prosocidlne spravanie.

Obsah

Poznanie svojich silnych aslabych stranok. Sebaovladanie a sebavychova. Pozitivne
hodnotenie druhych, umenie hl'adat’ prijatelny kompromis. Pochopenie a akceptovanie I'udi,
ktori maju iny svetondzor. Cudskd dostojnost’ a ndbozenska etika. ReSpekt a ucta k inym
rasam, etnikam, handicapovanym 'ud’om.

Prierezové témy:
osobnostny a socialny rozvoj, multikultirna vychova.

1.3 Etika sexualneho Zivota

Ciele
e Vysvetlit ziakom doblezit¢é hodnoty a etické normy, suvisiace s rodiovstvom
a sexualitou.
Obsah

Pocatie a prenatalny zivot. ZdrZanlivost' a vernost' ako optimélna prevencia pohlavne
prenosnych chordéb a AIDS, odpora¢ana WHO. Désledky predCasného sexualneho zivota,
prirodzené¢ aumelé metddy regulacie pocatia, hodnota l'udského Zivota, mravny dopad
promiskuitného zivota, pornografie na ¢loveka.
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Prierezové témy:
osobnostny a socidlny rozvoj.

1.4 Dobré vztahy v rodine

Ciele
e Vysvetlit ziakom doblezit¢é hodnoty a etické normy, suvisiace s rodicovstvom
a rodinnym Zivotom,
e 7ziak si pomocou zazitkovych metdéd, nacviku a prepojenia osvojené¢ho spravania
s kazdodennym Zivotom osvoji zakladné postoje a spdsobilosti.

Obsah

Rodinné spolocenstvo a ja. Oc¢akavania mojich rodi¢ov aich kompatibilita s mojimi
oc¢akavaniami. Pochopenie zivota mojich rodiCov a surodencov aztoho vyplyvajuce
korigovanie alebo upevnenie spravania. Fungujica rodina a prevencia voci kriminalite
a zéavislostiam.

Prierezové témy:
osobnostny a socidlny rozvoj.

1.5 Filozofické zovSeobecnenie dosial’ osvojenych etickych zasad

Ciele
e Ziak si pomocou zazitkovych metéd, nicviku a prepojenia osvojeného spravania
s kazdodennym Zivotom osvoji zakladné postoje a sposobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami,
e 7ziak si osvoji zdkladné pojmy: svedomie, pravda a dobré meno.

Obsah

Suvislost’ medzi hodnotami a mravnymi normami, medzi pradvnymi a mravnymi normami.
Svedomie, rozvijanie moralneho usudku. Cest, pravda, poznanie a kultira ako eticka hodnota.
Mravné aspekty narodného uvedomenia a demokratického obc¢ianstva. Vyznam prosocidlnych
vzorov pre vychovu v jednotlivych kultarach.

Prierezové témy:
osobnostny a socialny rozvoj, multikultirna vychova.

1.6 Etika prace, etika a ekonomika

Ciele
e Ziak si pomocou zaZitkovych metdd, nacviku a prepojenia osvojené¢ho spravania
s kazdodennym Zivotom osvoji zakladné postoje a spdsobilosti, suvisiace s uvedenymi
hodnotami a normami,
e umoznit’ ziakom na primeranej urovni vysvetlit' zédkladné etické pojmy, suvislost’
medzi hodnotami a normami.

Obsah

Zamestnanie a povolanie, praca a odpocinok. Profesijna etika. Etické hodnoty sut'azivosti
a spoluprace. Pravidla ,(fair play“ v ekonomicko-pracovnych vzt'ahoch. Eticky kodex
zamestnanca. Prosocialne spravanie ako vedomé vytvaranie dobrych vzt'ahov na pracovisku.
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Prierezové témy:
osobnostny a socidlny rozvoj.

V Sabinove dia 3. septembra 2018 PaedDr. Jozef Muransky
Riaditel’ skoly



