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Socidlne internetové siete boli len pred par rokmi nezndme stranky, ktoré clovek
navstevoval, len aby sa spojil s pribuznymi. A dnes? Dnes socidlne siete hybu svetom.
PocCujeme o nich z kazdej strany. VSetci sme prepojeni. Spolo¢ne komunikujeme, spolo¢ne sa
zabavame a spolo¢ne smutime. VSetko spolo¢ne. Zostalo vobec nie€o, o robime osamote?

Technologie. Cielom mnohych z nich je zjednodusit’ nas zivot a urobit’ ho pohodlnejSim.
S podobnou myslienkou, podl’a mojho nazoru, prisli aj socidlne internetové siete. Jednoduchsia
komunikécia. Pre vSetkych a kdekol'vek. A naozaj sa im to podarilo. Socidlne siete nam
pomahaju spoznavat’ novych l'udi, ich konicky a zaluby, ¢i znovu poobjavit’ naSich starych
priatel'ov z detstva, na ktorych sme moZno uz aj pozabudli. To vSetko z pokoja naSho domova.
Staci len natiahnut’ ruku za mobilom a prihlasit’ sa. Aka to Gzasné technoldgia! Sme prepojeni!
Vzdy a vSade. Ale za aku cenu?

Prichod socialnych sieti ndm priniesol este jednu vec. 1zolaciu. A uplne zdarma. Travime
nespocitatelné mnozstvo hodin na mobiloch alebo na pocita¢och, len aby sme zachytili, ¢o je
nove. Sami. V teple naSich izieb bez kontaktu s okolitym svetom. Ani sme si to neuvedomili a
ostali sme osamoteni s mobilom v ruke. Zdielame obrazky milych macic¢iek a kocurikov,
fotime nielen seba pred zrkadlom v novom ,,outfite”, ale fotime aj svoje jedla na tanieroch.
Hrozné. A kvoli ¢omu? Kvoli bezvyznamnym ,.palcom nahor®, ktoré nas napliiajGi pocitom
viditelnosti a pocitom, e nickomu na nas zaleZi. No je to naozaj tak? Co ak ostatni ,,lajkuju*
vSetko, Co im prejde pomedzi prsty?

Ani sme si to neuvedomili a uZ sa nepotrebujeme stretdvat’, aby sme uspokojili svoje
spoloCenské potreby. Sta¢i ndm len zobrat’ do ruky mobil a uz sme medzi svojimi. Nehovoriac
o tom, kol’ko ¢asu nam to zaberie. A to vSetko kvoli neredlnej pozornosti. Urobit’ cokol'vek
preto, aby sme vycnievali z radu. Pretoze to je to, Co l'udia potrebuju vidiet. Klamstva. Intrigy.
Nedal by sa predsa len tento ¢as vyuzit’ efektivnejSie?

Myslim si, Ze v takej miere ako socialne siete zjednodusuji nés zivot, tak v takej istej ho
aj ohrozuju. A nielen nas spolocensky Zivot, ale aj fyzické a psychicke zdravie. Prave preto si
treba polozit’ otazku: ,,Stoji to za to?«
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