Volny ¢as gymnazistu

(Popularno-nauc¢ny vyklad)

Ako povedal Lenin alebo naSa pani profesorka:
,UCit’ sa ,udit’ sa, ugit’ sal* Ziak presedi pri knihach
vacsinu svojho Casu, ak je to svedomity Student.
Niektori st vSak natolko Sikovni, ze popri uceni si
dokazu n4jst’ €as aj na nieco, o nepripomina knihy.
Snahou zahnat’ vyCerpanost Studenta je povacSine
Cas traveny v kruhu priatelov, ktory  nielen
gymnazistu dokdze v kladnom slova zmysle
rozptylit' natol’ko, Ze je potom viac uvolneny a s
dobrou naladou sa vrha opit’ do knih.

Prejavy nedostatku vol'ného Casu maju niekedy
fatalne nasledky, ako sme si to mohli aj my v§imnut’
v nasej odbornej praxi. Nedostatok vol'ného casu
modze vyvolat napr. bioldgia, chémia, dejepis, Ci
zhananie veci na UMK. Vicsinou sa to odzrkadl'uje
na zanedbavani svojich priatelov, ¢i v horSom
pripade venceni psa. AvSak nas vyskum nam
odhalil, ze Ziak by mal travit’ viac €asu s priatel'mi,
aby sa rano mohol plne sustredit’ na nové ucivo.
Nemohli sme si nevSimnut, ze niektori Ziaci to
dodrziavaju a udrziavaju si aj skvelé vysledky v
Skole. Nie vzdy to ale musi byt pravidlom. V
naSom vyskume sme nasli aj takych ziakov, ktori sa
boja opustit’ knihy, ¢i ucebnice a odfiltrovat’ svoje
myslienky. Tento typ ziaka ma skvelé vysledky, ale
niekedy vie poriadne zapochybovat' o svojich
schopnostiach, ktoré nie st spojené s knihami a
uCenim, ¢ize tedriou, a tak dochadza k
podcenovaniu samého seba.

V dnesnej dobe sa Ziak vo svojom vol'nom Case
venuje profesiondlnemu dohananiu spanku. Ked’ze
si vSetko nechdva na poslednti chvilu, neskoré
plnenie si povinnosti ho ukracuje ¢asto o vel'mi
drahocenny spanok. Z vyskumov sme zistili, Ze
gymnazista v priemere spi denne 5-7 hodin, ale jeho
telo si vyZaduje minimalne 12-hodinovy spanok,
podobne ako batol’a cez noc, plus nejaké 2-3 hodiny
popoludni. Opdt nastdva retazova reakcia
nahromadenia sa povinnosti a ich neustale
odkladanie. Zistili sme, Ze tento kolobeh sa neda
zastavit ani cez vikend, pretoze kazdy treti
gymnazista ma mladSieho strodenca, ktory vstava
skor ako vyjde slnko.

Kazdy gymnazista ma aj napriek mnozZstve
ucenia aj volny cas (Cas neziskavania novych
vedomosti z knih alebo zoSitov, €o je zdkladnou
napliou povinnosti Studenta), ktory by mal
vediet’ spravne vyuzit. Dnes sa Coraz viac
stretdvame so Studentmi, ktori svoj volny cas
venuji hudbe alebo pocuvaniu hudby. Mézeme
to vidiet’ pri cestovani vo vlaku, v autobuse, v
MHD. Hudba sa stdva neodlucite'nou sucast’ou
kazdého Studenta. Gymnazisti Sukromného
Gymnazia DSA maja v Skole, na mieste
vykonavanie ich hlavnej pracovnej cinnosti,
vlastné radio, v ktorom si pravidelne cez vel'ku
prestavku pustaja hudbu. Poméha im odburat’
stres a s pokojnou hlavou si moézu opat’ sadnut’
do lavic.

Dnesna doba so sebou nesie vselijaké
technologické vychytavky a spolu s nimi
vzbudzuje u mladych Studentov zvedavost’ aj v
tomto smere. Vo velkej miere sa ndm moze
naskytnat’ pohl'ad na Studentov, ktori travia, ¢i
skor mrhaja, svoj volny cas na telefénoch
plnych  roznych aplikdcii, internetovych
stranok, socialnych sieti, jednoducho povedané
virtualnej reality. Existuju rdézne vyskumy
zamerané¢ na prieskum, kolko casu denne
stravia ziaci na telefonoch a kol'ko Casu travia
rozpravanim sa medzi sebou. A vysledky hlasia
priklon k modernej technike.

Na zéklade nasho vyskumu na Stkromnom
Gymnaziu DSA dedukujeme, Ze gymnazista ma
dostatok ¢asu na svoje volno Casové aktivity,
iba ak si vie dobre usporiadat’ ¢as a povinnosti,
ktoré musi stihnat. Potvrdzujeme aj nas nazor,
ze ziaden Student nie je natol’ko vytazeny, aby
si nenaSiel Cas na porozpravanie sa s rodinou i
priatel'mi.
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