Hodnotenie a klasifikacia v predmete telesna a Sportova vychova

V ramci kritérii hodnotenia v telesnej a Sportovej vychove sa prihliada na
telesné dispozicie Ziaka, ktory sa v ramci svojich dosiahnutych vysledkov ma
pri kaZdom hodnoteni zlepsit’.

Hodnoti sa takisto pozitivny vzt'ah Ziaka k telesnej vychove, aktivna dcast’
na hodindch a v neposlednej miere aj reprezentacia Skoly.

VPV podPa suc¢tu bodov: chlapci a dievCata

Hodnotenie urovne Celkovy sucet bodov
nedostatocna 0-11

vel’'mi slaba 12-13

slaba 14 -15
podpriemerna 16 - 18

priemerna 19-22
nadpriemerna 23-24

vel’'mi dobra 25-27

vyborna 28 - 29

vynikajica 30 aviac




Zhyby - chlapci

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov

12 a viac 12 aviac 12 a viac 12 a viac

9-11 9-11 9-11 9-11

8-5 8-5 8-5 8-5

4-2 4-2 4-2 4-2

1 a menej 1 a menej 1 a menej 1 a menej
Vydrz v zhybe dievcéata

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov

38,0 aviac 38,0 a viac 38,0 a viac 38,0 a viac

30,0-37,0 30,0-37,0 30,0-37,0 30,0-37,0

29,0-20,0 29,0-20,0 29,0-20,0 29,0-20,0

19,0-10,0 19,0-10,0 19,0-10,0 19,0-10,0

9,0 a menej 9,0 a menej 9,0 a menej 9,0 a menej




Tabulky vykonnosti — TSV - CHLAPCI

Vytrvalostny beh 12 minut/ v metroch

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

do 1860 do 1890 do 1930 do 1960
1

1870 - 2040 1900 - 2090 1940 - 2120 1970 - 2130
2

2050 - 2230 2100 - 2280 21230 - 2310 2140 — 2320
3

2240 - 2430 2290 - 2480 2320 - 2500 2330 — 2520
4

2440 - 2610 2490 - 2680 2510 - 2690 2530 — 2700
5

2620 - 2800 2690 - 2870 2700 - 2880 2710 — 2890
6

2810 - 2990 2880 - 3060 2890 - 3070 2900 — 3080
5

3000 - 3180 3070 - 3210 3080 - 3220 3090 — 3230
8

3190 a viac 3220 a viac 3230 a viac 3240 a viac




Tabulky vykonnosti — TSV - DIEVCATA

Vytrvalostny beh 12 mintt /v metroch

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

do 1540 do 1520 do 1530 do 1520
1

1550 - 1690 1530 - 1680 1540 - 1690 1530 - 1680
2

1700 - 1850 1690 - 1830 1700 - 1860 1690 — 1860
3

1860 - 2000 1840 - 1990 1870 - 2020 1870 — 1990
4

2010 - 2150 2000 - 2140 2030 - 2170 2000 — 2170
5

2160 - 2300 2150 - 2290 2180 - 2320 2160 — 2310
6

2310 - 2460 2300 - 2440 2330 - 2460 2320 — 2480
5

2470 - 2610 2450 - 2590 2470 - 2610 2490 - 2590
8

2620 a viac 2600 a viac 2620 a viac 2600 a viac




Tabulky vykonnosti — TSV - CHLAPCI

Hod plnou loptou 2kg/ v cm

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny
1100 a viac 1100 a viac 1100 a viac 1100 a viac
1
1090 - 1000 1090 - 1000 1090 - 1000 1090 - 1000
2
990 - 950 990 - 950 990 - 950 990 - 950
3
940 — 900 940 — 900 940 — 900 940 — 900
4
890 — 850 890 — 850 890 — 850 890 — 850
5
840 — 800 840 — 800 840 — 800 840 — 800
6
790 — 750 790 — 750 790 — 750 790 — 750
5
740 — 700 740 — 700 740 — 700 740 — 700
8
690 a menej 690 a menej 690 a menej 690 a menej




Tabulky vykonnosti — TSV - DIEVCATA

Hod plnou loptou 2kg/ v cm

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

960 a viac 960 a viac 960 a viac 960 a viac
1

955 - 900 955 - 900 955 - 900 955 - 900
2

895 - 800 895 - 800 895 - 800 895 - 800
3

795 - 750 795 - 750 795 - 750 795 - 750
4

745 - 700 745 - 700 745 - 700 745 - 700
5

695 - 650 695 - 650 695 - 650 695 - 650
6

645 - 600 645 - 600 645 - 600 645 - 600
5

595 - 550 595 - 550 595 - 550 595 - 550
8

545 a menej 545 a menej 545 a menej 545 a menej
9




Tabulky vykonnosti — TSV - CHLAPCI

Skok do dial’ky z miesta /v cm/

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

do 174 cm do 179 cm do 180cm do 183 cm
1

175-184 180 - 191 181 - 192 184 - 195
2

185-195 192 - 202 193 - 203 196 - 207
3

196 - 205 203 - 213 204 - 215 208 - 218
4

206 - 216 214 - 223 216 - 227 219 - 230
5

217 - 227 224 - 234 228 - 238 231 - 242
6

228 - 237 235 - 245 239 - 250 243 - 254
5

238 - 248 246 - 256 251 - 262 255 - 265
8

249 a viac 257 a viac 263a viac 266 a viac
9




Tabulky vykonnosti — TSV - DIEVCATA

Skok do dial’ky z miesta/ v cm

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

do 141 do 144 do 150 do 152
1

142 - 152 145 - 154 151 - 159 153 - 162
2

153 - 163 155 - 164 160 - 168 163 -171
3

164 - 172 165 - 174 169 - 178 172 -179
4

173 -182 175-184 179 - 187 180 - 187
5

183 -192 185 - 194 188 - 196 188 — 196
6

193 - 202 195 - 204 197 - 206 197 — 206
5

203 - 213 205 - 214 207 - 215 207 - 215
8

214 a viac 215 a viac 216 a viac 216 a viac
9




Tabulky vykonnosti — TSV - CHLAPCI

Sed - I'ah za 1 min /po¢et opakovani

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

do 28 do 29 do 31 do 33
1

29 - 32 30-33 32-35 34- 36
2

33-36 34 - 38 35-39 37 -39
3

37-40 39-42 39 -43 40 - 43
4

41 - 44 43 - 46 43 - 47 44 — 48
5

45 - 48 47 - 50 48 - 50 49 - 51
6

49 - 52 51-54 51-55 52 — 54
5

53 -57 55 - 58 56 - 59 55-59
8

58 a viac 59 a viac 60 a viac 60 a viac
9




Tabulky vykonnosti — TSV - DIEVCATA

Sed - I'ah za 1 min /po¢et opakovani

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

do 20 do 21 do 22 do 23
1

21- 25 22-25 23 -26 24 — 27
2

26 - 29 26 - 29 27 - 30 28 -31
3

30-33 30-34 31-34 32-34
4

34 - 37 35-38 35-38 35-38
5

38-41 39 -43 39-42 39-42
6

42 - 45 44 - 47 43 - 46 43 - 46
5

46 - 50 48 - 51 47 - 50 47 - 50
8

51 a viac 52 a viac 51 a viac 51 a viac
9




Tabulky vykonnosti — TSV - CHLAPCI

CInkovy beh 4x10 m/v sekundich

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

13,4 a viac 13,3 aviac 13,2 aviac 13,1 a viac
1

13,3-13,0 13,2-12,9 13,1-12,8 13,0-12,7
2

129-125 128-12,4 12,7-12,4 126-12,3
3

124-12,1 12,3-12,0 12,3-11,9 12,2-11,8
4

120-11,5 119-114 11,8-11,4 11,7-11,3
5

11,4-11,0 11,3-11,0 11,3-10,9 11,2-10,9
6

10,9-10,6 10,9-10,5 10,8 -10,5 10,8 -10,5
5

10,5-10,2 10,4 -10,1 10,4 -10,0 10,4 - 10,0
8

do 10,1 do 10,0 do 9,9 do 9,9




Tabulky vykonnosti — TSV - DIEVCATA

CInkovy beh 4x10m/ v sekundich

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
vek/
staniny

14,4 a viac 14,4 a viac 14,4 a viac 14,4 a viac
1

14,3 -13,9 14,3 -13,9 14,3 -13,9 14,3 -13,9
2

13,8-13,4 13,8-13,4 13,8-13,4 138-13,4
3

13,3-12,9 13,3-12,9 13,3-12,9 13,3-129
4

128-12,3 12,8-12,3 128-12,3 128-12,3
5

12,2-11,8 128-12,3 128-12,3 128-12,3
6

11,7-11,3 11,7-11,3 11,7-11,3 11,7-11,3
5

11,2-10,8 11,2-10,8 11,2-10,8 11,2 -10,8
8

do 10,7 do 10,7 do 10,7 do 10,7




Beh chlapcov na 100 m

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
13,5 a menej 13,5 a menej 13,6 a menej 13,6 a menej
13,6 — 14,0 13,6 - 14,0 13,7 -14,2 13,7-14,2
14,1 -145 141-145 14,3 -14,7 14,3 -14,7
14,6 — 15,0 14,6 — 15,0 14,8 — 15,2 14,8 — 15,2
15,1 a viac 15,1 a viac 15,3 a viac 15,3 a viac
Beh dievéat na 100 m
15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
14,5 a menej 14,5 a menej 14,7 a menej 14,7 a menej
14,6 — 15,0 14,6 — 15,0 14,8 - 15,2 14,8 — 15,2
15,1 -155 15,1 -15,5 15,3 -15,7 15,3 -15,7
15,6 — 16,0 15,6 — 16,0 15,8 - 16,2 15,8 - 16,2
16,1 a viac 16,1 a viac 16,3 a viac 16,3 a viac




Beh chlapcov na 1500 m

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
5:30 a menej 5:30 a menej 5:40 a menej 5:40 a menej
5:31-5:50 5:31-5:50 5:41: 6:00 5:41: 6:00
5:51-6:10 5:51-6:10 6:01 -6:20 6:01 -6:20
6:11 -6:30 6:11 -6:30 6:21 - 6:40 6:21 -6:40
6:31-6:50 6:31—6:50 6:41—7:00 6:41—-7:00
Beh dievéat na 800 m
15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
3:30 a menej 3:30 a menej 3:40 a menej 3:40 a menej
3:31-3:45 3:31-3:45 3:41 - 3:55 3:41 - 3:55
3:46 - 4:00 3:46 - 4:00 3:56 -4:10 3:56 —-4:10
4:01-4:15 4:01 -4:15 4:11 - 4:25 4:11 - 4:25
4:16 a viac 4:16 a viac 4:26 a viac 4:26 a viac




Skok do diaPky chlapci — v cm

15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
500 a viac 500 a viac 500 a viac 500 a viac
460 - 499 460 - 499 460 - 499 460 — 499
459 — 420 459 — 420 459 — 420 459 — 420
419 - 380 419 — 380 419 — 380 419 - 380
379 a menej 379 a menej 379 a menej 379 a menej
Skok do diaPky dievéata —v cm
15 rokov 16 rokov 17 rokov 18 rokov
420 a viac 420 a viac 420 a viac 420 a viac
419 - 390 419 — 390 419 — 390 419 — 390
389 — 360 389 — 360 389 — 360 389 — 360
359 — 330 359 — 330 359 — 330 359 — 330
329 a menej 329 a menej 329 a menej 329 a menej




Kritéria hodnotenia pohybovych zruénosti v basketbale:

1. Dvojtakt

hodnotenie - vyborny: zvladnutie technicky spravne cely dvojtakt po driblingu,
bez podbehnutia pod kos, odhod lopty cez vystretu pazu, prsty /spétna rotacia
lopty/, odraz z I'avej /u 'avakov z pravej/ nohy, max. odraz a dopad na obidve
nohy, kolena po odraze nekrcit’

hodnotenie - chvalitebny: zvladnuty spravny rytmus dvojtaktu po driblingu

s malymi chybi¢kami /po odhode nevystreta paza, al. nie je udelena spétna rotacia
lopty, al. pokréené kolena o odraze, al. dopad na jednu nohu, al. odhod dvomi
rukami, podbehnutie pod kos... moze sa vyskytnut iba jedna chybicka z vyssie
uvedenych

hodnotenie — dobry: dvojtakt uskutoéneny z miesta, bez driblingu a s chybami
ako pri hodnoteni chvalitebny

hodnotenie - dostato¢ny: dvojtakt z driblingom, ale s nezvladnutim viacerych
¢innosti sledovanych pri dvojtakte ako pri stupni hodnotenia ,,chvalitebny*

hodnotenie - nedostato¢ny: nezvladnutie krokového rytmu ani po driblingu, ani
Z miesta

Poznamka: nehodnoti sa pocet trafenych kosov, ale technika prevedenia !!!

2. Trestné hody

- hodnoti sa spravna technika odhodu — stihlasna noha / s odhodovou
pazou/ je vpredu, mierne pokréena v kolene, lopta je drzana v celej dlani,
prsty st vejarovite roztiahnuté, po odhode lopta je vypustena cez prsty, je
jej udelena spétna rotacia, po odhode sa vystiera aj odhodovéa paza aj
koleno

- pocet zasahov z 10 pokusov a hodnotenie
1 vyborny

chvalitebny

dobry
dostatocny
nedostato¢ny

SN PA~NO
1 1
— W W o0

Vypracovala: Mgr. Soltisova AlZbeta



Kritéria hodnotenia pohybovych zrucnosti vo volejbale:

1. Odbijanie obojru¢ zhora — hodnoti sa pocet odbiti o stenu vo vzdialenosti
min. 3m od steny do vySky min. 2m /Ziak ma 2 pokusy/

25 a viac odbiti hodnotenie - vyborny

20 - 24 - chvalitebny
15 - 19 - dobry

10 - 14 - dostatocny
menej ako 10 - nedostatoény

2. Odbijanie obojru¢ zdola — ako pri odbijani obojruc¢ zhora, ale medzi jednotlivymi
odbitiami moZe lopta spadnut’ na zem a Ziak ju méze odbit’ po odraze od zeme

20 a viac odbiti hodnotenie - vyborny

15 - 19 - chvalitebny
10 - 14 - dobry

5-9 - dostato¢ny
menej ako 5 - nedostato¢ny

3. Podanie Pubovol’'nou technikou cez siet’ vo vyske 224 cm — Ziak ma 2 pokusy

10 - 9 podani hodnotenie - vyborny

8 -7 - chvalitebny
6 -5 - dobry

4 -3 - dostatocny

2 a menej - nedostatoény

Vypracovala : Mgr. Soltisova AlZzbeta



