slovo na uvod

Ahojte, gymkaci,

opét’ prichadza ¢islo Novych Sond a s nim aj mnoZzstvo zaujimavych
¢lankov. Spomenieme akcie ako exkurzia v Banskej Bystrici a Kremnici
¢1 imatrikulaciu nasich novych prvakov. Samozrejme nevynechame ani
vylet Brusel - Londyn - Pariz a zaspominame si, ako bolo na Lesti na
sut'azi Aliante.

Déame vam aj niekol’ko t1p0v ako stravit' vol'né j Jesenne chvilea potes1me
Vas aj zaujlmavost ami. Toto obdobie sa vSak spaja aj s nepruemnyml
stavmi, preto si mozZete precitat napriklad ¢lanok, kde zistite, Co Studenti
naozaj potrebuju pocut’, alebo ako sa vyrovnat’ s problémami.

Teda uz len spravit’si ¢ajik, zabalit’ sa do deky, vylozit' ndzky a moZete sa
pustit’ do nového ¢isla naSho Casopisu. Alebo ak ste nedockavi a
nevydrzite az domov, ponorte sa do Citania ¢lankov aj cez prestavky.
Prajem prijemné Citanie.

Lenka Horvathova



v rodinnom kresle

BOLA VZDY POCTIVOV
STUDENTKOU

Rodinné kreslo vychladnuté ¢asom Stvrtroka sa tentoraz ohreje
pritomnost'ou stale Ziariacej, elegantnej a usmiatej pani profesorky
chémie, BoZeny Zvijakovej. Spoznajme ju z tro§ku iného pohladu.

Kde si vaSe korene? Ste rodena
Sabinovéanka?

Narodila som sa ned’aleko v malebnej
dedinke, ktord v stredoveku patrila
viacerym zemepanom, ale nazov dostala
po najvyznamnejSich,
Roskovanyiovcoch, z ktorych vzisiel aj
znamy nitriansky biskup. Nad dedinou
sa vypina pohorie Marduna, preteka fiou
rieka Torysa, rybarov lakaju jazera a na
kopci sa vypina kostol, ktory vidno aj
z hlavnej cesty smerom na Lipany.
Skuste hadat’.... Ale v Sabinove zijem uz
30rokov.

Prezrad’te nam, kde ste Studovali?

Po skon&eni ZS v Lipanoch moja
Studijna cesta viedla pod vel'kolepé stity
naSich Tatier do Svitu, kde som tspesne
skonc¢ila chemickt priemyslovku.
V §tudiu som pokracovala na
Chemickotechnologickej fakulte
v Bratislave. Tam som prezila naozaj
nadherné vysokoskolské casy v kruhu
troch spoluziacok a tridsiatich dvoch
spoluziakov. Skolu som milovala a Zivot
na internate bol tiez nddherny.
Vo velkomeste sa formovali moje
charakterové i vol'ové vlastnosti. Nebolo
tol'’ko peniazi, mobily ani pocitace, takze
velakrat sme chrumkali tvrdy chlebik

s bravCovou mast’'ou a cibulkou a neraz
padali aj slané slzy do vankusa, ale bolo
plno zazitkov, pochopenia, pomoci
a krasnych kamaratskych vzt'ahov. Bola
som vzdy poctivou Studentkou, praca
v laboratériach ma vel'mi bavila,
vypocty tiez, takZe bez problémov som
ziskala diplom chemického inziniera.
Ako chemicka inzinierka som pracovala
v Imune v Sari§skych Michalanoch
a potom vo Frucone Sabinov, kde som
presla skoro vSetky strediskd, az som sa
dostala do funkcie hlavného energetika
zavodu. Po revolucii som dva roky
Studovala na Presovskej univerzite, kde
som ukoncila dvojro¢né doplnkové
pedagogické Studium. A potom sa
konecne zacal zivot ,,obyc¢ajného
ucitela”, po ktorom som od malicka
tuzila.

Cim je pre vas osobne prica utitela
obohacujica?

Kazdy den pri mladych mladnem na
duchu, nabijam sa energiou pozitivnou,
ale niekedy aj negativnou a stale viem,
¢o prinaSa moda. No a samozrejme,
nezanevrela som na ucenie, ked'ze
vd’aka povolaniu Studujem a ucim sa
nad’alej.
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Co vas vie na hodinach vytocit’?
Vie ma vyviest’ z ndlady, ak mi Student
klame do o¢i.

Mate nejaku vlastnost’, ktora vam
sposobuje problémy?

Urc¢ite nie som bez chyb, mam ich vela,
ale kazdy mi hovori, Ze neviem poriadne
oddychovat’. Stale musim Cosirobit’.

Co vas na chémii ocarilo, ze ste si
vybrali prave tento predmet?

Zeby dobry a pekny ugitel' chémie???
Mna bavili v§etky predmety...

Comusa venujete vo voI’nom case?

V lete zavaram, zbieram liecivé bylinky,
Sijem, chodim na tury a zahradkar¢im.
V zime, ked je dostatok snehu,
pravidelne beham na lyziach, no a stale
¢osi Citam.

Existuje nejaké vysnivané miesto,
ktoré by ste chceli navstivit’?

Vsetky svoje cestovatel'ské sny som si
uzsplnila. Teraz cestuji moje deti.

Mate vel’ku rodinu?
Neviem, ¢i velka, ¢i malu....ale moju,
ktorti vel'mi milujem.
Existuje osobnost’, ktora sa stala

va$im vzorom?
Moji rodi¢ia mi
boli a eSte aj su
velkym vzorom.
¥ Maju vel'ké srdce,
pracovité ruky,
. spravodlivost
S a lasku pre
kazdého.

AKy by mal byt
podlPa vas
spravny ziak?

Nemusi vediet
vSetko, ale musi
svoje danosti,
ktoré dostal do
vienka, zuroCit' a pretavit do svojho
ciel'a. Nesmie svoj talent premrhat’.

Povedzte 3 veci, ktoré nam, siicasnym
Studentom, podl’a vas chybaju
najviac.
Motivacia ucit’ sa, vytrvalost’ a zodpo-
vednost’.

Autor: Eva Homzova



absolventi

AKko sa dari nasim byvalym
redaktorom

red niekol’kymi mesiacmi tuspeSne ukon¢ili §tidium na naSom gymnaziu. Vo
vojom Zivote sa posunuli o kroc¢ik vysSie a dnes uz zarezavajia na vysokych
kolach. Dvoch naSich byvalych §tudentov a ziroven redaktorov Skolského
Casopisu sme sa opytali na ich novy vysokoskolsky Zivot.

Aku vysoku Skolu navStevujete?
Romana: Studujem geografiu
a geoekoldgiu pre krajinné planovanie na
Univerzite Komenského v Bratislave.

Tomds: Studujem Zurnalistiku na

Univerzite Komenského v Bratislave.

Ako ste si zvykli na vysokoskolsky
Zivot?

Romana: Na moje poc¢udovanie vel'mi
rychlo a aj celkom l'ahko. Je to urcite aj
vdaka tomu, Zze som tu spoznala
prijemnych l'udi a Studujem to, ¢o ma
zaujima.

Tomds: Pomere rychlo. Spociatku som
sa obaval vsetkého nového — Skoly,
prostredia, 'udi. Aklimatizoval som sa
vel'mi rychlo, najmai na tie pozitivnejsie
Casti vysokoskolského zivota. Zmena
teda nebola nejaka drasticka a bolestiva.
Bol to novy a prijemny zaciatok, ktory
bol v mojom pripade priam

nevyhnutnostou.

V ¢om sa odliSuje vysokoSkolské

stredoSkolského?

Studium od
Romana: Samozrejme v naro¢nosti
preberaného uciva, vo vSetkom sa ide do
hibky a je to hlavne o samostadiu. Tu
vam nikto neda ni¢ rovno pod nos, vietko
si treba najst’, kapit, vyhladat’ a potom
poriadne nastudovat, aby ste zvladali
priebezné pisomky a zapocty, lebo bez

nich vas na skasku nepustia. Potom su to
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také drobnosti ako rozvrh hodin, ktory
nie je az taky idedlny ako ten
stredoSkolsky. Na vyske si niekedy
posedime v triede od siedmej rana do
siedmej vecera.

Tomds: Bude to zniet' zvlastne, ale pre
miia osobne je asi najvac¢sou vyhodou to,
ze nemusim vstavat’ o pol siedmej ako na
strednej Skole. Pozitivne je aj to, Ze
nemusime sediet’ kazdy den niekolko
hodin pri knihach, pretoze nas este
neskusaju. Skaskové som este nezazil,
¢ize urcite to bude Sok. Vyska je
o rychlom prebrati sa zo sna. Nikto vam
ni¢ nepovie aneda. Je to hlavne o osobnej
priprave. Na strednej sa pitka dala
rozdychat’, Fx na vyske je uz o nieCom

inom.

V minulom C¢isle sme sa pytali, ¢i vas
nase gymko dostato¢ne pripravilo na
vysoku $kolu. Ako sa na to pozerate
s odstupom c¢asu?

Romana: V predmetoch, ktoré tvoria
zaklad mdjho odboru, som pripravena
dostatocne, hoci je tu samozrejme viac
nového uciva ako toho starého. Gymko
mi vSak dalo dobry zaklad, na ktorom uz
staci len stavat’ (S8koda, ze nie domcek,

ale rovno mrakodrap!).

Tomas: Vzdy som tvrdil, Ze nech je naSe
gymko hocijaké, rozhodne nie je zlé
a naozaj je na dobrej urovni. Osobne na
mojej $kole vyuzivam iba slovencinu
a anglictinu, ale uvedomujem si to aj pri
réznych inych mali¢kostiach. Minule
sme pracovali so zvukom, a ked’ sa ucitel
pytal, kto na strednej pracoval so zvu-
kovymi programami, prihlasili sme sa asi
traja. Zalezi to ale na jednotlivcovi. Kto
chce byt pripraveny na vysku, toho nase

gymko pripravi.

Checeli by ste sa znovu vratit’ do
stredoskolskych lavic?

Romana: Urcite nie.

Tomas: Ku koncu §tudia na strednej
Skole som mal Coraz CastejSie pocit, ze
hoci to bolo pekné obdobie, osem rokov
bolo naozaj dost. Istotne to bolo I'ahsie
ako teraz, ale vSetko ma vyhody aj
nevyhody. Na gymnazium by som sa
mozno vratil, ale iba tak na dva dni, aby
som zase sedel v triede s mojimi
skvelymi byvalymi spoluziakmi a mohol

siznova vychutnat’ tie staré dobré ¢asy.

Autor:
Miro Sekerak
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€O STUDENTI NAOZAJ
POTREBUJIVU POCUT ?

St Styri hodiny rano. Uz ho-
dinu sa snazim zaspat, ale nedari sa
mi. Uz zasa sa prehadzujem v posteli
a nemdzem umlcat mdj] mozog.
Preco? Som vystresovany zo svojich
Studentov. Fakt vystresovany. Som ta-
ky vystresovany, ze nemyslim na ni¢
iné, nez na to, Ze si musim zapisat’, co
mam na srdci. Skuto¢nu pravdu, ktort
potrebujem povedat. Sadm sebe sl'u-
bujem, ze svojim Studentom zajtra
poviem, ¢o si skuto¢ne myslim.

Musim im povedat’ toto.

V prvom rade vam chcem
povedat’, Ze mi na vas zalezi. V sku-
to¢nosti mi na vas zalezi viac, nez
vam samym na sebe. A nezalezi mi len
na vasich zndmkach alebo na vysled-
koch vasich testov, ale na vas ako na
I'ud’och. A preto, Ze mi na vas zalezi,
musim k vdm byt Giprimny. Stuhlasite,
aby som bol Uprimny v tom, o vam
poviem, a ako to poviem?

Pravdou je, Ze kvoli vam
nespim. Kazdy tyzden.

Skor nez vam poviem preco,
musite pochopit’ pravdu o Skole. Je
vam jasné, ze podstatou Skoly nie je
len ucenie. Nikdy to tak nebolo a ani
to tak nebude. A ak najdete niekoho,
kto tvrdi opak, klame sam sebe. Ano,
matematika, pisanie slohovych prac,
Spaniel¢ina a NOS su dolezité a stoji
zato ich vediet. To vSak nie je

podstatou skoly.

Podstatou je naucit’ sa, ako si
poradit’ v tazkych zivotnych si-
tuaciach. Ako si poradit’ s jednodu-
chymi problémami, napriklad so
zabudnutym kodom od skrinky, s ne-
prijemnymi 'ud'mi, ohovaranim,
P'ud’'mi, ktori o vas pochybuju, alebo
s tymi, ktori potrebujii vaSu pomoc,
ked’ st sami na pochybach. Pripadne
vtedy, ked sa nutime koncentrovat’
a milion d’alSich myslienok a pokuse-
nije nadosah ruky.

Ide o to, ako pruzne zvladnete
nepriazen tejto podstaty, pretoze len
to vas skutocne pripravi na zivot po
Skole. Pretoze raz zistite, ze Skola nie
je to najnarocnejSie obdobie, ktoré
vas v Zivote stretne. Budete Celit’ eSte
ovela taz§im situdciam. Urcite vam
bude 1 lepsie, ako si dokédzete pred-
stavit’. V buddcnosti, ktorti mate pred
sebou vsak budete musiet’ zvladnut’ aj
osobné tragédie, obavy astrach.

No toho, ze budete musiet
celit’ aj velkym neprijemnostiam, sa
nemoZzete bat, pretoze tym sa uz
dopredu pripravujete na neuspech.
Pravym dovodom, preco nemdzem
spat’ a bojim sa o vds je to, Ze nero-
zumiete podstate Skoly. Vzdavate sa.
Mozete si mysliet, ze sa nevzdavate,
ale vzdavate sa, lebo vzdat sa da
v mnohych podobach.

U niektorych vzdat’ sa zname-
na premarnit’ deni a ani sa nepokusit’
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napisat’ vetu alebo zlomok, pretoze si
myslite, ze na tom nezalezi, Ze ne-
mozete, alebo Ze to nema zmysel. Ono
to vSak zmysel ma. To, ¢o napiSete,
nie je podstatou. Podstatou je
prevziat’ zodpovednost’ za svoj strach
alebo pochybnosti a konat’, ked’ sa to
od vas vyzaduje.

Niektori z vés sa vzdavaju
tym, ze chodia poza Skolu pri bez-
platnom vzdeldvani. Prist do Skoly
neznamena prist nacas a zapadnut.
Znamena to odolat’ pokuSeniam a in-
vestovat’ Cas a energiu do vzdela-
vania - pochopit, ze niekedy
kratkodoba bolest’ prinasa dlhodobé
zlepSenie, a ze vyznamné osobnosti
museli svojim uspechom nieco
obetovat’.

Ini sa vzdéavaju tak, ze st hrubi
a nereSpektuju ucitel'ov na chodbach,
ktori ich ziadaju, aby vosli do tried.
Nemusite sa klanat’ autoritam, ale
dolezité je naucit’ sa riesit problém
dospelo a nedovolit, aby vas usudok
poznacili emdcie.

Vidim, Ze niektori z vas sa
vzdavaju prilezitosti pracovat usilov-
nejSie na hodine bez ohl'adu na to, ako
sa vam nedari. Nezalezi na tom,
dostat’ znamku, ktora potvrdi, ze ste
dobri. Zalezi na tom, aby ste sa
pozbierali, robili tazké rozhodnutia
a prinasali obete 1 vtedy, ked’ sa zda,
Ze je to nemozné. Je to o hladani
nadeje v beznadejnom, odvahy nad
priepastou a guraze tvarou v tvar
nebezpecenstvu.

Musite pochopit’, Ze vzdy, ked’
sarozhodnete pre jednoduchsiu cestu,
podporujete svoje vzdavanie sa. Ak to
tak nechate, zni¢i vam to budicnost’
a St’astie. Spoloc¢nost’ nepotrebuje ta-
kych T'udi. Ak sa nedokézete vzcho-
pit’, aby ste si poradili s tazkost’ami,
umriete sami, s depresiou a chudobni.
Bud’ budete vitaz, alebo porazeni.
Bud’ si vybudujete odolnost’ a posilni
vas to, alebo sa tym nechate zmiest’
aznicit’.

Kym ste vSak sucast’ou modjho
zivota, nijako vam to vzdavanie sa
neulah¢im. Budem na vas narocny,
konfrontovat’ vas, nuatit’ vas a viest’
vas. Mozete beddkat. Mdzete robit
scény. Mozete kric¢at’, nadavat’, dupat’
a plakat’. Ale hadajte, ¢o sa stane na
druhy deni? Budem tu na vas trpezlivo
Cakat’ a usmievat’ sa a podporovat’
vas, pretoZe za to stojite.

Takze urobte si laskavost.
Vykrocte z radu. Uz Ziadne vyhovor-
ky, ziadne hl'adanie doévodov, Ziadne
vzdéavanie sa. Hlavu hore, preberte sa
do reality. Vezmite tu prekliatu
ceruzku do ruky a pod'me na to!

\\\

Autor: C. Mieke
Prelozila: Lea Kleinova
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Al TEBA TRAPIA
PROBLEMY?

Roc¢ne spacha samovrazdu
okolo milién I'udi, pritom hovorime
len o ,,uspeSnych®, nie o pokusoch.
To znamena, ze na svete takto
zomrie niekto kazdych 40 sekund.
Za poslednych 45 rokov sa zvysil
pocet samovrazd
0 60%. Teda naj-
skor nebude nieco
v poriadku s tym,
ako funguje dnes-
na spolocnost.
LCudia dneska ¢asto
nevedia, ako riesit’
svoje problémy
a tie trapia aj mno-
hych tinedZerov.
Samovrazda je
stale CastejSim
javom 1 medzi
mladymi Tud'mi.
Pokusy o samo-
vrazdu rapidne
vzrastli v skupindch mladych
tinedZerov vo veku 15 az 19 rokov.
V tejto vekovej skupine dochadza
v priemere k Styrom samovrazdam
tyzdenne. NajcastejSim dovodom je
pocit menejcennosti, Sikana, alebo
tlak okolia, najmé zo strany rodicov
a Skoly. Tieto fakty su alarmujtce.
Preto je veI'mi dolezité si problémy
nenechavat’ pre seba, ale snazit’ sa
ich riesit’. MozZno sa zda, ze uz sa

neda d’alej, ale kym ste zivi, stale je
tu spdsob a nadej, Ze sa to zlepsi.
Najlepsi sposob, ked uz neviete
kam, je zdoverit sa. Ludia sa
najcastejSie zdoveruju svojej
rodine, napriklad mame, alebo
svojim priatelom.
Prave priatelia su
najdolezitejsi
v zivote mladych
l'udi.

Priatelia su
rodina, ktoru si
moézeme zvolit
sami. Pre dievcata
skuto¢né priatel’-
stvo znamena
vela. Od priatel-
stva oCakavaju
omnoho viac ako
chlapci, ale doni aj
viac davaju. Diev-
¢ata potrebuju
doverovat’ a vyrozpravat sa. Naj-
CastejSie rozoberaju vzt'ahy, rodinu,
intimne zalezitosti alebo ohovéaraju.
St niekedy schopné povedat tplne
vSetko. Tu by sme ale mali byt
opatrné, pretoze v zivote ublizia
najviac prave l'udia, ktori si naSmu
srdcu najblizsi. Chlapci zase travia
Cas s priatel'mi, aktivnejSie. So
svojimi priatelmi zvacSa Sportuju,
zatial’ ¢o dievcata travia Cas v do-
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vernych rozhovoroch. Chlapci sa
rozpravaju vics§inou o Sporte,
o Skole alebo rozoberaji nové
spravy.

Kazdy clovek potrebuje
priatela. Stadie ukazuju, Ze po-
trebujeme denne priblizne 4 hodiny
konverzacie. Je to dobré pre
duSevnu pohodu a zdravie. Byt
tinedZzerom je ale spojené aj
s hl'adanim lasky a mnohi z nas po
ndjdeni partnera priatelov kvoli
nedostatku Casu zanedbavaju, ¢o
neskor lutuji. Podla prieskumu
stratia tak l'udia minimalne jedného
priatela ¢i priatel’ku. Je to Skoda,
lebo kazdy z nas potrebuje aj
priatel'ov mimo vzt'ahu.

V suvislosti s novymi
technoldgiami, medzi ktoré patria aj
socialne siete, nds neraz prekvapi,
¢o vsetko sme schopni o sebe
prezradit’. Prave na to by sme si mali
dat’ pozor, lebo cCasto zdielame
doverné informacie, pretoze
neosobny kontakt cez pocitac
sposobuje, ze si neuvedomujeme
skuto¢nych T'udi, ktori si to mozu
precitat. Socidlne siete su dnes
beznou sucastou zivota mladych
I'udi, ktori Casto aj takto verejne
prezentuju svoje problémy.

Stale vSak existuje
mnozstvo l'udi, ktori sa nevedia
zdoverit. Ak sa nedokazete zverit’
skuto¢nej osobe, tak v takychto
pripadoch poméaha zavedenie
dennika alebo jednoducho rozhovor

so sebou samym. Mozno to znie
hlupo, ale skutocne to pomaéha.
Prinati vas to zamysliet' sa nad
problémom a formulovanie
vlastného problému pomaha ziskat’
novy pohl'ad na seba.

Existuje vel'a spdsobov, ako
rieSit’ svoje problémy. Ak mate
pocit, Ze to uz nezvladate, jedno-
ducho sa zastavte, spravte si
chvilku a zamyslite sa nad vSetkym,
¢o sa deje. Skuste sa redlne
zamysliet’ a problémy zjednodusit,
pretoze l'udia maju tendenciu
vSetko komplikovat’ a nafukovat’.
Pochvélte sami seba a spravte si
zoznam veci, ktoré vas tesia a ktoré
vam vysli. Kazdy urc¢ite njde aspon
jednu, tej sa drzte a skuste si Casom
pridat’ d’alSiu. Zamerajte sa na svoje
silné stranky a pekné veci. Casto
nas laka beddkat nad svojimi
nedostatkami a zlom vo svete,
pricom zabudame na ta lepSiu
stranku veci. Ak vSak napriek tomu
nezvladate situaciu, nie je hanba
poziadat o pomoc. Niekedy
vnutorné trapenie moze prerast’ az
do depresie, Co je zavazna
psychickd choroba, ktora by sa
nemala podcenovat’.

Autor:
Lenka
Horvathova
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SPLNENY SEN

Londyn? Sen. Uvidiet’ spolu s
nim aj Brusel a Pariz? Nepredsta-
vite'né. Spolu so spoluziackou sme
sa pokusali zrealizovat vylet do
Londyna uz minuly rok, no neus-
pesne. Avsak tento rok sa vd’aka pani
profesorke Zuzane Szmolkovej stal
tento vylet skuto¢nost'ou a k nasmu
vytuzenému Londynu pridala aj
nakuknutie do Bruselu
a Pariza. Pozbierali sme sa
Studenti z troch roznych $kol
a predstavovali sme si, ako
tam uz sme. Uz niekol'ko
mesiacov pred samotnym
vyletom sme sa ho nevedeli
dockat’ a nerozpravali sme |
oni¢om inom.

Ked nastal den D,
stale sme neverili, Ze sa to
deje. Prvou zastavkou na na-
Som vylete bol Brusel -
hlavné mesto Eurdpy. Videli
sme Kralovsky palac, Grand Palace,
Manneken Pis (Cikajuceho chlap-
¢eka), Katedralu sv. Michala,
Eurdopsky parlament a Atdmium.
Vo vecernych hodinach sme Brusel
opustili a vybrali sa do hlavného
mesta Vel'kej Britanie. Po prichode
sme sa ubytovali a vybrali na potulky
Londynom. Pozreli sme si Tower of
London, Tower Bridge, Katedralu sv.
Pavla a nakoniec sme zasli na veCeru
a spit’ na naSu ubytoviiu. Na druhy

dent sme navstivili Muzeum Madam
Tussaud’s, kde sme sa odfotili s na-
Simi obl'ibenymi hviezdami. Potom
nase cesty viedli na nakupy na ru$na
Oxford Street, do Britského muzea
atento deil sme zakoncili na Trafalgar
Square, kde si rozne partie l'udi
posedavali a delili sa o svoje zazitky.
Ked’ som sedela pri levoch a sledo-

vala mesto v celej svojej krase, citila
som sa uplne bezstarostne a ako
doma. Bolo to nieco neskutocné.
Pocas ndsSho posledného
londynskeho diia sme stihli jazdu na
London Eye, vyhl'ad z ktorého bol
dychvyrazajici. Londyn sme mali
ako na dlani. Mysleli sme si, Ze ni¢
krajSie uz neuvidime, no plavba po
Temzi nam to vyvratila. Videli sme
Londyn z inej perspektivy a vypoculi
sme si putavy vyklad, vd’aka ktorému
sme sa 0 Londyne dozvedeli este viac.
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Po plavbe sme si pozreli Westminster
Palace, Big Ben, Parliament Square,
Westminster Abbey a ndmestie
Piccadilly Circus. Na zaver mala pre
nas pani profesorka prekvapenie
v podobe vyletu na Nastupiste 9%,
kde sa kazdy z nds mohol asponl na
kratku chvil'u stat’ Harrym Potterom
a Stastni sme odchadzali s cennou
trofejou — jedine¢nou fotografiou
zachytdvajicou tento moment.
Z Londyna sme odchéadzali plni
dojmov a odhodlania niekedy sa tam
zas vratit a vybrali sa na cestu do
Pariza. V rannych hodindch sme
dorazili do mesta lasky. Prehliadku
sme zacali pri Panthéone
a Tuilerijskych zahradach, pokraco-
vali k Notre Dame de Paris, Louvre,
Sacre Coeur a zakonili pri Eiffelove;j
vezi, kde sme si z vtacej perspektivy
pozreli toto oCarujice mesto.
Myslim, ze hovorim za

vSetkych, ak
poviem, Ze sme
vS§etci velmi
vda¢ni naSim
rodiCom, 7Ze nam
dopriali splnit’ si
tento sen a taktiez
{f dakujeme pani
profesorke
Szmolkovej za to,
Ze tento poznava-
: ci zajazd zorgani-

~ zovala. Vylet sa
sice uskutocnil
koncom jina, no
aj po necelom pol
roku nan stdle spominame vSetci
s usmevom. Ved’ takéto sny sa predsa
neplnia kazdy dei.

Autor:
Viktoria Petrilakova
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NAMAHA STALA ZA TO

(alebo kazda skusenost’ nas posuva d’ale))

Od 30.6. do 5.7. tri Studentky
naSej Skoly zazili nezabudnutelny
tyzden. Po dvoch naro¢nych vedo-
mostnych kolach a jednom netispesnom
roku za sebou Vika Petril'akova a Lenka
Horvathova to nevzdali a konecéne
postupili do medzinarodného findle
sut'aze Aliante. Nakoniec sa postastilo aj
Katke Novotnej, ktora ako nahradnicka
doplnila tim mladého '
Novozamcana. Vo findle
na nich vsetkych ¢akalo
dalsie psychické, ale uz
aj fyzické testovanie
s najlepsimi z roéznych
krajin. Do sutaze sa
okrem Slovakov zapojili
studenti Ceska, Ciernej
Hory, Chorvatska,
Gruzinska, Kanady,
Litvy, Macedonska,
Pol'ska a Turecka.
Cielom tejto sutaze je
zvy$it informovanost’
o NATO, bezpecnostnej
politike a medzinarodnych otazkach.
Dievcata sa skutocne potrapili aaj ked sa
mozno nezuc¢astnili Winners' trip, uz len
zapojenie sa do sutaze bolo pre nich
vyhrou. Ako jedna z nich vdm moéZem
povedat, ze zapojit’ sa do tejto sutaze
bolo jedno z najlepSich rozhodnuti
v mojom Zivote.

Prvé kolo vedomostnych otazok

bolo celkom Tahko zvladnutelné.
Zvicsa vyuzivate Google a odpoved’ na
20 otazok vyberate zo 4 moznosti. Staci,
ak spravne odpoviete 16 a ste v druhom
kole. Tento l'ahky $tart naldka mnozstvo
Studentov a takto sme sa spolu s mno-
hymi d’al§imi zapojili aj my. Potom ale
pridu otazky druhého kola. Je ich 35 a su
z oblasti historie, medzinarodnych

vztahov, Struktiry a fungovania NATO a
geografie. Tu to rychlo vzda velka cast’
sutaziacich. My sme sa nastastie
rozhodli vytrvat’. Je to tvrda praca. Na
kazdi otazku musite odpovedat ¢o
najpodrobnejSie a najrozsiahlejsie a tuuz
nestaci len Google, ale museli sme
vyuzit aj vela odbornych knih a texty
nielen v slovencine, ale aj CeStine ¢i
anglictine. Je to naozaj vel'mi t'azké
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kolo aneraz sme to chceli vzdat'. Stravite
nad tym vela Casu a mdze sa stat’, ze
nepostupite. Ale uprimne hovorim, ze o
i len mala Sanca na postup stoji za to
vsetko.

S napédtim sme ocakavali
vyhlasenie vysledkov. Konkurencia je
vzdy silnd a naroky na vypracovanie
druhého kola vel'mi prisne. Ked’ mi Vika
zavolala, ze sme postupili, neverila som.
Ostala som Sokovana. Vo finale
vo vojenskom stredisku Lest sme
vytvorili medzinarodny tim s Poliakmi
a Katka s dievéatami z Ciernej hory.
Chalani boli tzasni a zazili sme kopec
srandy. Spolo¢né velké izby, skvela
zébava, vzdjomna komunikacia, vela
uzasnych l'udi. S niektorymi sme doteraz
v kontakte.

Vel'mi zaujimavy bol aj program,
v ktorom testovali nasu fyzicka zdatnost'.
Samozrejme, ze v tomto smere na
Gruzincov nikto nemal, pretoze ti maju
dokonca aj domace fyzické kolo. Avsak
aj nam ostatnym to prinieslo mnozstvo
skusenosti a zazitkov. PreSli sme si
Rambo drahu, i8li v kajaku, liezli po
stene, ale aj po skalach, strielali,
a dokonca si odbehali 10 kilometrovu
trasu. Vy$taveni sme boli poriadne. Aj tu
nas vSak cakala vedomostna cast,
v ktorej sme museli splnit’ ulohy, ako
napriklad napisat’ esej, zodpovedat
naro¢ny test zamerany na rdzne oblasti,
ale aj zabavnejSie ulohy - napriklad
hluchy teleféon. Vsetko samozrejme
prebiehalo v anglictine. Po namahavych
dnoch sme jeden stravili v Muazeu SNP

v Banskej Bystrici a veCer sme mali
spolo¢nu opekacku. Medzitym nas ale
eSte Cakalo slavnostné ukoncenie
a vyhlasenie vysledkov. Napriek tomu,
7e my sme nevyhrali, potesil nas uspech
d’alsich Slovakov z Turzovky, ktori
cestovali na vitazny vylet po Nemecku
rovno z prvého miesta.

Aj ked prisli momenty, ked’ sme
uvazovali, pre¢o sme sa NA TO vlastne
dali (aj takéto ,,fory” nam pomahali
nevzdat to), ucast vo finale stala
skutoéne za to. Obohatilo nas to po
kazdej stranke a kazda z nas NA TO
skuto¢ne rada spomina (haha, zase :P).
Neverite?

Vika: ,, Projekt Aliante mi dal vel'mi vela
skusenosti, zazitkov a kamaratov.
Naucila som sa prekonavat strach,
vyskusala som nové veci, spoznala I'udi
z inych krajin a Co-to sa dozvedela
o slovenskej armade. Moje pocity pred
Aliante boli strach, no aj radost’, ale som
vel'mi rada, Ze som sa do tohto projektu
zapojila, pretoZze ma nesmierne obohatil.
Najviac sa mi pacilo lezenie po skalach,
na ktoré uréite nezabudnem. Aj napriek
tomu, ze to bolo fyzicky, psychicky, no
zo zaciatku i ¢asovo vel'mi naro¢né, rada
by som sa toho ztc¢astnila znova a vobec
to nelutujem. Vsetko to zacalo vdaka
pani profesorke NastiSinovej, ktora nas
s touto sut’azou oboznamila a neskor nam
aj pomahala. Zodpovedali sme teda
otazky prvého kola, ktoré boli na
internete a pomali¢ky postupovali d’alej.
Vsetka ta namaha stala za to a urcite je to
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skusenost’, ktort odporicam zazit
kazdému.“

Katka: ,,0 Aliante som sa dozvedela
pred dvoma rokmi vd’aka pani profesor-
ke NastiSinovej. Vidina spoznania
novych l'udi a vycestovania do
zahrani¢ia ma motivovala k zapojeniu sa
do sutaze, no naneStastie druhé kolo
sme nedokoncili kvoli bliziace] sa
operacii mojej partnerky. A tak sme to
skusili tento rok znova a posunuli sme sa
opit’ do druhého kola. No tu sme opat
skon¢ili. Priznavam, Ze to bolo
z lenivosti. Ked mi na zaciatku prazdnin
zazvonil mobil a z druhej strany sa ozval
Vikin hlas s otazkou, ¢i chcem ist’ na
Aliante, moje srdce sa rozbuchalo. Bola
som vel'mi nadSena, Ze sa sut'aze moézem
zudastnit’. Bola som vel'mi zvedava, ¢o
sa skryva za tym, ze potrebuju
nahradnika. Zistila som, ze jeden
zucastnikov nemohol prist’, a dokonca aj

ich ndhradnik ochorel. Chlapec,
s ktorym som bola v time, bol zNovych
Zamkov. Nielen s nim, ale aj so vSetkymi
ostatnymi ucastnikmi z inych krajin,
organizatormi a aj vojakmi sme si vel'mi
dobre sadli. Discipliny, ktoré na nas
Cakali, boli pre mna na prvy pohlad
nezvladnutel'né. Naozaj sa nepovazujem
za Sportovca, no aj tak sme vsetky ulohy
zvladli. Aj tie fyzické, aj tie vedomostné.
Aliante je jednoznacCne uzZasna
prilezitost na overenie psychickej
vytrvalosti a taktiez anglického jazyka.
Samozrejme da sa dohovorit’ aj rukami
a nohami, ale esej v anglictine
jednoducho musi byt po anglicky. Tato
sitaz mi dala naozaj vela. Nielen
partéaka, s ktorym sme stale v kontakte,
ale aj poznanie, Ze zvladnem viac, ako si
myslim. Preto dufam, Ze tento rok
nebudeme lenivé, spravime aj druhé
kolo a opét sa dostaneme do finale.

Autor: Lenka Horvathova
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